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８月募集の９月・１０月実施講座案内      

  事業名・日時 内容 対象・料金・定員 申込他 

パソコン 初めての 

パワーポイント講座 

全６回 

 

講師 ： 竹村 真奈美 氏 

＜内容＞                 

パワーポイントの基本操作とスラ

イドショー等の機能操作を学びま

す。文書や写真等を載せたページ

づくりで会議の提案や思い出フォト

作成に役立ちます。 

＜日時＞ 

水曜日午前  10：00～12：00 

9月 4日、11日、18日、25日 

10月 2日、 9日  計６回 
＠マイクロソフトオフィス(パワーポイント) 

365、2016、2019、2021搭載のノートパソ

コン持参での参加   

＜対象＞ 

15歳以上でパソ

コンの基本操作

ができる方 

＜定員＞ 

先着１２名 

＜受講料＞ 

５，４００円 

（含教材費） 

＜申込期間＞ 

8月 13日(火） 

   から 

8月 30日(金） 

   まで 

 

 

若石（足もみ）  

健康法講座 
～ 免疫力 UP ～    

全３回 

講師 ： 川辺 きよみ 氏 

＜趣旨＞ 

夏の暑さ疲労が、足もみセルフ

ケアで解消します。今年もぜひ！ 

＜日時＞ 

火曜日午前  10：00～12：00 

8月 20日、9月 3日、17日 

＠動きやすい服装（素足になります） 

タオル、飲み物等持参 

＜対象＞ 

15歳以上の方 

＜受講料＞ 

２，４００円 

＠指定の足ふみ

板を持参。お持ち

でない方は、別途

１１０円プラス。 

＜申込期間＞ 

8月 13日(火) 

   まで 

継続受付中！ 

 

＊まだ空きがあ

ります。ツボを学

び快適人生を！ 

☆申込方法：電話（818 - 3035）または直接すみかわ地区センター窓口で申し込みください。（先着順）  

受講料は申込期間中に窓口で直接納めていただきます。また、納入後の受講者の自己都合による払戻はでき

ないことをご承知ください。受付時間は曜日に関わらず、９：００～２０：５０までです。   

秋の芸術展作品募集  出展希望者は８月２６日（月）までにご連絡ください 

作品は、８月２６日から９月２日までにお持ちいただくことになります。澄川在住の隠れた芸術

家の皆様方の作品を、館内掲示にて来館の皆様方に観ていただこうという企画です。コロナ禍や休

館にて２年間開催できない期間もありましたが、昨年再開し今年で２０回目となる「秋の芸術展」

を行いたいと考えます。是非出展をご検討ください。ご連絡をお待ち申し上げます。 

展示期間は、９月１０日（火）～ ９月１９日（木） ＊館内展示予定 

＜作品募集例＞    一人 １～２点     

□ 美術作品  サイズ２０号(72.7cm×60.6cm)以内  

      □ 書道作品  サイズ全紙(135cm×70cm)以内  

   □ 写真作品  サイズ全紙版(45.9cm×56.2cm)以内 

   □ 手工芸作品 卓上に置く作品についてはご相談ください。 

  ＊ 水彩画、色えん筆画、写真、パッチワーク、手芸、書道、パステルアート等を想定しておりますが、

展示の仕方を含め、色々な対応をご相談させていただこうと思っております。 
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札幌市すみかわ地区センターコラム  ２０２４ 

夏の季節が到来し、学校に通う子ども達は待望の「夏休み」を迎えました。今年は、近年

の地球温暖化傾向と昨年の猛暑から、学校でも各教室にクーラーの設置が認められたり、夏

休み期間が延長される等の措置が取られたりしました。皆様のご家庭での暑さ対策はいかが

でしょうか。今夏も猛暑日が多いことが予想されます。日中の外出をできるだけ避ける等、

暑さに対する心がけや準備、熱中症対策をしっかりしましょう。 

地域に日中から子ども達の姿が溢れるこの時期、「地域のおじさん・おばさん力」を発揮し

て、犯罪抑止や事故防止にも努めたいものです。当センターもわずか５日間ではありますが

「こども寺子屋」を実施し夏休みの子どもに関わっていきます。町内会でも「ラジオ体操」

や「夏祭り・盆踊り」等、子ども達の参加を募る行事も企画しているとか。老若男女みんな

が楽しく思い出に残る「澄川の夏休み」となることを願っております。 ＜n.hoshi＞                   

            
 
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

フラワーアレンジメント講座 6/19       パステルアート講座 7/18終了全４回 
荻野講師の指導の下、１６名の受講者が初夏のフラ    吉川講師の指導の下、１０名の受講者がパステル 

ワーアレンジメントに挑戦しました。珍しい花材を各   アートに挑戦しました。毎回異なる課題を受けて 

自が思い思いにアレンジし、世界に一つだけの花が    パステルを指で伸ばし描く、技術が高まっていくこと 

完成です。あっという間の思い出の時間となりました。    を実感しながら、素敵な時間が過ぎていきました。 

 

 

    

  

 
   

 

 

８月の施設活用事業（無料開放） のお知らせ 

ファミリー卓球        開放日     ４日、１８日（日）      13：00 ～ 17：00 

ファミリーバドミントン 開放日    １１日、２５日（日）    13：00 ～ 17：00 

一般 卓球               開放日      ７日、２１日（水）   18：00 ～ 20：30 

一般 バドミントン    開放日   １４日、２８日（水）    18：00 ～ 20：30 

一般 囲碁        開放日    ６日、１３日、２０日、２７日（火） 

13：00 ～ 17：00 

一般 将棋               開放日    ４日、１８日（日）     13：00 ～ 17：00 

８月の施設活用事業（無料開放）は上記の通り予定しています。変更や中止になる場合もあ
りますので、当日前に HP やお問い合わせでご確認いただければ間違いがないと思います。 
「将棋」に関しては、お友達とお誘いの上での来館をお待ちしております。 
「ファミリー限定のバドミントン開放」については、利用者に混乱がみられる場合は、家族

確認をさせていただきますのでご了承ください。また、混んでいる場合は一度の利用時間を制
限させていただいたり、再来をお願いしたりしていることも併せてご理解ください。 
一般の「卓球」「バドミントン」は、上記の通り予定していますが、一般有料利用が入った

場合は中止になることもあります。 
いずれの施設活用事業（無料開放）につきましては「利用者名簿」へのご記入をお願いして

います。                            ＜ 館長 ＞                   


