
   ※詳細は窓口でお問い合わせください

連絡先

入会金 月会費 電話番号

鈴木 敦子

ｾﾝﾀｰ取次

斉藤 勝男

ｾﾝﾀｰ取次

川村 幸子

ｾﾝﾀｰ取次

宇戸 道子

812-6110

毛利　泰大

ｾﾝﾀｰ取次

新谷 幹

584-1567

大垣 智子

ｾﾝﾀｰ取次

新谷 圭子

080
4040-6736

中澤　和郎

832-7333

入澤　陽子

ｾﾝﾀｰ取次

井上 美歩

ｾﾝﾀｰ取次

フラダンス

キッズ
フラダンス

澄川アロハキッズ
フラサークル

第１・２・３月曜日
18：00～19：00

1,000円  3,000円
*持ちもの
　飲み物
*お母様の参加も可

キッズ＆ジュニア
ダンス ダンスサークル　”ｆｌｅｅｋ”

土曜日（月4回）
キッズ　10:00～10:50
ジュニア11:00～12:00

1,500円

キッズ
３，０００円
ジュニア

３，５００円

*持ちもの
　運動靴、タオル、飲み物
*ｷｯｽﾞ ４才～１年生
  ｼﾞｭﾆｱ ２年生～６年生

3Bロコモ体操 3B体操
木曜日
13：30～15：00

*持ちもの
　動きやすい服装、飲み物

活動日直接
会場へ

背骨
コンディショニング

背骨コンディショニング
サークル

木曜日（月４回）
10：00～11：30

なし  3,000円
*持ちもの
　ヨガマット
　運動靴、タオル、飲み物

活動日直接
会場へ

エアロビ＆
ストレッチ

ソフトエアロビ＆ストレッチ
澄川

火曜日（月４回位）
13：45～14：45

なし  3,000円
*持ちもの
　バスタオルかヨガマット
　運動靴

 3,500円
*Ｔシャツ・スカートでOK
（貸出用スカートあり）
*一日見学、体験歓迎

クパロケフラサークル
第１・２・３月曜日
19：00～20：00

1,000円  3,000円
*持ちもの
　飲み物

アロハアイナ
澄川フラサークル

第１・２・３金曜日
10：00～11：30

1,000円  3,500円
*体験する方には、スカート
　をお貸しします

プルメリア
金曜日（月３回）
14：30～16：00

1,000円

空手道 澄川からてクラブ
毎週
土曜 17：30～19：00

5,000円  5,000円
*空手衣・帯
　10,000円～15,000円

*世界の民族舞踊を
　　楽しんでいます

ヨガ・
気功 ヨガ･気功サークル

第１・２・３・４木曜日
14：00～16：00

1,000円  3,000円
*持ちもの
　バスタオルかヨガマット

フォーク
ダンス ツインクル

第１・２・３・４水曜日
10：00～11：45

1,000円  2,500円

気功・
太極拳 気功健康体操

第１・２・４土曜日
14：00～17：00

1,000円  3,600円

【運動系】
その他

曜日・時間

太極拳 澄川太極拳の会
第１・２・３・４月曜日
13：30～15：00

なし 3,500円
*持ちもの
　タオル、運動靴

活動内容

令和6年4月1日現在

サークル名
基本活動日 会費等

《サークル会員募集一覧》
◎入会が可能なサークルの紹介です

　　　　　　　　　　※この情報は作成時のものなので変更になっている場合もございます。

札幌市すみかわ地区センター　　　　澄川４条４丁目４－４0　　　電話　８１８－３０３５



連絡先

入会金 会費 電話番号

蓮沼 勝人

ｾﾝﾀｰ取次

廣田 厚子

557-3081

植木 真弓

ｾﾝﾀｰ取次

小林 祥子

596-4414

安倍 俊江

ｾﾝﾀｰ取次

髙本光蔵

ｾﾝﾀｰ取次

用名　律子

ｾﾝﾀｰ取次

東海林 義孝

892-0770

近藤 由香子

ｾﾝﾀｰ取次

竹田 英姫

ｾﾝﾀｰ取次

早坂 典子

ｾﾝﾀｰ取次

野口　悦子

584-1377

木村 千恵子

252-6660

木村 千恵子

252-6660

木村 千恵子

252-6660
そば打ち 札南手打ちそばサークル

第３木曜日
9:30～12：30

1,000円
 年会費
 2,000円

＊道具貸与・そば粉実費

韓国語 ハングルクラブ
第２・４木曜日
10:00～12：00

なし
 1ヶ月

 3,500円
＊テキスト代　2,000円

着付け
NPO法人
きもの着付愛好会

第１・３金曜日
13:00～15：00

なし
 10回

 5,000円
＊見学・体験無料　いつでも

フラワー
アレンジメント

フラワーアレンジメント
クラブ

不定期 （年６回程度）
10:30～11：30

なし
お花代
3,500円

程度

英会話 旅行英会話教室
第２・４金曜日
10:00～11：30

なし
 3ヶ月

 7,000円
＊一日見学、体験歓迎

脳トレ 仔羊の会
第１・２・４火曜日
13：00～16：00

なし
 1ヶ月
 500円

*脳いきいきトレーニング
*女性限定

革細工 札幌レザークラフトクラブ
火曜日
9：30～11：30

なし
 1ヶ月

3,000円
＊教材費実費
＊見学歓迎！

不定日曜日
10：00～16：30

なし

マジック 澄川マジック同好会
第１・３水曜日
13：30～15：30

なし

1回
1,500円

朗読 朗読の会　月見の里
第2・4月曜日
10：00～12：00

なし
 1ヶ月

 4,000円
以内

＊見学いつでも歓迎！

即　興　劇 プレイバックユー

 1ヶ月
2,000円

*教材費実費

手織 つむぎサークル
第１・３金曜日
10：00～12：00

なし
 1ヶ月

 3,000円
*教材費実費

料理 エプロン
月1回 金曜日
9：30～14：00

1,000円
 1ヶ月

 1,700円
*家庭料理

植物画 澄川植物画サークル
第１・３水曜日
13：30～15：30

なし
 1ヶ月

 2,000円
*教材費実費

書道 蒼潤書道会
第１・２・３月曜日
13：00～17：00

なし
 1ヶ月

 3,000円
*テキスト代
　 1ヶ月700円

パソコン
パソコンサークル
オリーブ

第２・４月曜日
13：30～15：30

なし
 1ヶ月

 3,000円

*ノートパソコン持参
*一日見学、体験歓迎
*教材費は特別な場合に限る

会費等
その他

曜日・時間

【文化系】
活動内容 サークル名

基本活動日


